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September:  Tomatoes 

 
October: Winter Squash 

 
November: Persimmons 

 
December: Figs, Dates, and Raisins 

 
January: Tangerines, Tangelos 

 
February: Red Cabbage, Bok Choy 

 
March: Sugar Snap Peas 

 
April: Asparagus 

 
May: Avocados 

 
June: Nectarines and Peaches 
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Board of Education and Superintendent 

 

Audrey Yamagata-Noji, Ph.D. 
President 

 
Rob Richardson 

Vice President 
 

Sal Tinajero 
Clerk 

 
Rosemarie Avila 

Member 
 

John Palacio 
Member 

 
Jane Russo 

Interim Superintendent 

 
 
 



Meta de La Red de 

Nutricion: 

Consumir mas veduras y  

Frutas y augmenter  

Actividad fiscal diario. 

 

EN LAS ESCUELAS... 

La Red de Nutricion prove  

escuelas con los siguientes  

recursos: 

• Entrenamientos para maestros 

• Recursos para padres de familia 

• Carretillo de cocinar 

• Asembleas 

• Libros 

• Incentivos 

 

PARA MAESTROS...  

La Red de Nutricion prove 

Maestros con los siguentes recursos: 

• Cosecha del Mes 

•  

 

 

PARA PADRES DE 

FAMILIA...  

La Red de Nutricion prove padres 

De familia... 

• Educacion sobre la nuticion 

• Presentadores 

• Recursos de la commonidad 

• Clases de cocinar 

 

COSECHA DEL MES 

• Differente legumbres para  

       probar en clase cade mes 

• De pre-kinder a grado 12 

•  

• Materielas y Recursos 

 

CLUB DE LECTURA DEL  

COSECHA DEL MES… 

• Lectura mensual en lena  

       Libreria local 

• Actividades para ninos 

• Muestras de recetas con la 

      Cosecha del mes 

• Actividades fisicas con el 
apoyo del  YMCA 

• Presentadores 
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